GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE DESARROLLO RURAL Y RECURSOS NATURALES

Propuesta de Actividades
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2Qué van a investigar?

Los Parques Naturales y Nacionales de Asturias

Aprenderdn a reconocer las caracteristicas
principales de cada uno de ellos, asi como sus
especies mds representativas. Descubrirdn por si
mismos fodos sus misterios y fesoros escondidos.

Las siguientes preguntas servirdn de guia para
infroducirlos en la actividad. Con ellas trataremos
de crear expectacion y curiosidad en torno a lo
que van a investigar.

Les mostraremos fotos de los distintos Parques
y les haremos preguntas para que ellos mismos
traten de descubrir todas sus caracteristicas

MATERIALES

- Fotografias de parques naturales asturianos
(puedes encontrarlas en los enlaces de
referencia de la infroduccion).

DESCUBRIR los Parques Naturales y Nacionales del Princioado

¢A qué te suena parque?
éDonde vas a jugar con otros ninos? ¢no?
SComo te lo pasas en el parque?

¢A qué le sonard eso de “parque” a un animal o
planta?

éSerd un sitio donde los animales y plantas
pueden estar juntos sin que molestemos mucho los
humanos?

¢Donde estara mas feliz un animal? ¢En un arbol
en medio de la autopista?

¢En uno de esos parques para animales y
plantas donde estan todos juntos?

Si fueras una planta o un animal, o que
preferirias?




RECONOCER los habitats representativitos de cada uno de los Parques asi como las especies
animales y vegetales mas caracteristicas de cada uno de ellos

¢A un roble le gustara un parque en la arena de la
playa?

dlos parques para animales y plantas seran todos
iguales?

¢A todos los animales y plantas les gusta vivir en el

mismo sitio? ; )
¢Te atreves a descubrir entonces cual es el parque

éConocéis alguno que viva en las altas y frias favorito de un 0so?
montanas? ¢Conocéis algunos qué vivan en los

fond b 5 ¢Y de un rebeco? dy de un aguila real?
rondosos bosques:

¢Y el de un arbol llamado roble?, éy el de un

¢Necesitaran entonces los animales distintos ciseillesae el

parques para vivir y estar bien?

) B ) ¢Y de un urogallo?
¢Queéis que descubramos juntos a cuantos

parques distintos pueden ir los animales asturianos?  ¢Conoces alguno de estos animales y plantas?

¢Os gustaria descubrir que animales estan en ¢Habra humanos en esos Parques?
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cada parque! ¢De qué vivirdn los humanos en esos Parques?

¢A un oso le gustard un parque en el agua del
mar?

¢lendrén vacas? Sy ovejas? by cabras?

. . ¢De donde viene la miel? Sy los quesos?
¢Habéis visto alguna vez una vaca volando? dy un

oso en la playa?

2Coémo van a investigar todas estas cosas?

1. Primero un poco de informacién
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Un pase de fotografias de los diferentes
Parques Naturales y Nacionales Asturianos
que previamente hayas seleccionado les
servird para reconocer visualmente los
principales valores de cada uno de ellos.

Al tiempo que haces el pase de fotografias
les puedes ir hablando de las especies y las
relaciones entre ellas e incluso repitiendo
algunas de las preguntas que habias
planteado en la infroduccién.

2. Todos los Parques Naturales y Nacionales Asturianos en nuestra clase

Acontinuacién paraafianzarel conocimiento
sobre la localizacién y aspecto de cada uno
de los Parques ellos mismos construirdn una
“Mini Asturias” en clase.

Con tu ayuda, un plano de Asturias y fotos
de los distintos Parques tendran que hacer un
mural; en él se reflejardn todos los Parques
asturianos y sus hdabitat mds representativos.

Resultado final:
Un mapa de Asturias con los todos los Parques y sus habitats mas representativos
que podra ser conservado en la clase como recuerdo de la actividad,
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Guia para los profesores

Para los més peauenos 3, 4 y 5 anos se hard el
mapa con los hébitats mds representativos de la
cordillera Cantdbrica ya que todos los Parques
estdn en un enforno montafoso.

INSTRUCCIONES

lo primero es que dibujes sobre el papel
contfinuo el perfil del Principado de Asturias.

Trata de dejar suficiente espacio en la zona
interior ya que fodos los Parques Naturales se
encuentran ahf.

Pequenos (3, 4, 5 arios)

Delimita la zona de la Cordillera Cantdbrica
y dividela en fres zonas: oriental, central y
occidental (aproximadamente cada zona 1 m
por 1,30 m de ancho).

A confinuacién con letras  mayUsculas
distribuye el espacio que tendran que rellenar:

MONTANAS/BOSQUES DE ROBLE/
BOSQUES DE HAYA/ PRADOS/ RIOS Y
LAGOS
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Paralos de 6y 7 anos se puede trabajar también
aspectos mds concretos de cada Parque,
nombres y especies emblemdticas de cada uno
de ellos asi como su localizacién espacial en el
mapa de Asturias.

MATERIALES

- Plano de Asturias

- Papel continuo (4m x 2m)

- Ceras de color negro para dibujar

- Pegamento de barra

- Papel de anugado de colores:
o Azul para los rios y lagos
o Verde oscuro para los robles
o Verde medio para las hayas
o Verde clarito para los prados

- Cartulinas grises para las montarias

- Para los animales: plastiling, o siluetas para colorear
O MUAECOS.

Haz un poquito mds ancho de lo que en
realidad es la zona del oriente asturiano (Ponga
y Picos de Europa).

Oriental: Muchas MONTANAS (¥ del
espacio y muy altas), unos pocos BOSQUES
de Hayas y dos LAGOS (los de Covadonga)

/4 del espacio.

Central: MONTANAS la mitad del espacio.
BOSQUES DE HAYA Y PRADOS con un RIO
por el medio (el Nalén) la otra mitad del
espacio.

Occidental: La mitad del espacio con
BOSQUES DE ROBLES, HAYAS y el resto con
unas pocas montafias, menos que en la zona ‘
central y oriental, y varios LAGOS (lagos de

Somiedo).
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Mayores (6,7 arios)

Delimita todos los Parques Naturales y
Nacionales de Asturias. Para ello divide la
zona de la Cordillera Cantdbrica en 6 dreas
de unos 60 cm de ancho y 1 m de alto. Cada
una de las zonas representard un Parque.

A continuacién puedes hacer grupos de
3 a 5 alumnos y a cada uno le asignas un
Parque Natural.

PARQUES

PICOS DE EUROPA: Muchas montanas y muy altas,
entre ellas bosques pequenitos y dispersos de
hayas y dos lagos. En una de las montanas pondrén
la altura del pico maés alto de Asturias: Torrecenedo
2.648 m (con una banderita de carton).

A los lagos les pondremos nombore también: Enol y
Ercina

PONGA: Poner algunas montanas pero més baijitas
que las de los Picos de Europa y bosques grandes
de hayas. Identificar con una banderita el bosque
de hayas de Pelono. Identificar también con una
banderita la montana mas alta del Parque, Pena
Ten 2.142 m.

REDES: Muchos bosques de hayas y prados vy
algunas montanas baiitas por el medio y un rio
que lo atraviese de lado a lado. Identificar con
una banderita el rio Nalon. Enfre los prados,
identificaremos con una  banderita gque ponga
Branagallones, la brana més conocida del Parque.
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Cada grupo deberd colorear el logo
de su Parque y pegarlo en las zonas para
identificarlas mientras que con tu ayuda
identifican los hdbitats mds representativos
de cada uno de ellos y distribuyen el espacio
a rellenar con:

MONTANAS/BOSQUES DE ROBLE/
BOSQUES DE HAYA/ BOSQUES DE ACEBO
/PRADOS/ RIOS Y LAGOS

LAS UBINA - LA MESA: Muchas montanas y altas,
prados y unos poquitos bosques de hayas. En una
de las montanas pondrén la altura del pico mas
alto, Pena Ubina que con sus 2.417 m, da nombre
al Parque y es la montana més emblematica del la
zona central de Asturias.

Pueden dibujar con ceras un camino empedrado
que lo atfraviese de lado a lado, identificar con el
nombre de Camino Real de la Mesa.

SOMIEDO: Muchas praderas entre las que
pondremos montanas y algun bosque de hayas vy
4 lagos. Etiquetaremos los lagos de Somiedo con
sus nombres (Lago del Valle, Lago Cerveriz, Lago
Negro y Lago de La Cueva).

La montana més alta del parque la etiquetaremos
como Pefa Omiz (2.142 m) y las praderas con
dos nombres de las branas mds representativas: La
Pomacal y la de Mumian.

FUENTES DE NARCEA, DEGANA E IBIAS: Muchos
bosques de robles y de hayas, algunas praderas,
unas poqQuitas montanas y un rio que lo atraviese.
La montana més alta la etiquetamos como Cueto
Arbas (2002 m). El rio lo efiquetamos como rio
Narcea. El bosque de roble lo etiquetamos como
Bosque de Muniellos y el de hayas con el nombre
de Bosque del Monasterio de Hermo.
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SComo rellenardn estas zonas?

PRADOS mediante papel verde clarito (cortado
en cuadraditos pequefos), hardn bolitas de papel
pequenas y las pegardn por el mural donde esté
indicado.

BOSQUES DE ROBLE mediante papel verde
muy oscuro (cortado en cuadraditos mds grandes
que el prado para que tengan mds relieve), hardn
bolitas de papel y las pegarén por el plano.

BOSQUES DE HAYA mediante papel verde
medio (cortado en cuadraditos mds grandes que
el prado), hardn bolitas de papel y las pegardn
por el plano.

Recomendaciones

Para los mds pequefios 3, 5 afos es
recomendable tener los papeles y cartulinas ya
recorfados en distintos recipientes en los que
puedes poner el nombre en mayUsculas del
hdabitat que representan y una muestra del papel
de color para que lo identifiquen (montafas, rios,
bosques de roble...).

MONTANAS con cartulinas grises recortaremos
rectdngulos de distinto tamafo para que queden
de montanas de distinta altura. a continuacién
doblamos los rectdngulos por la mitad para que
queden un triangulo y doblamos un poco la base
para pegarlos.

RIOS mediante papel azul clarito, cortado en
cuadraditos, los pegardn por el plano en las
zonas indicadas.

LAGOS mediante papel azul clarito rellenaran
dos zonas con lagos, una en la zona occidental
(Lagos de Somiedo) y oriental (Lagos de
Covadonga).

Tendrdn que organizarse con tu ayuda y distribuir
bien el trabajo

¢Quién vigja al centro de Asturias?, dal oriente? y dal
occidente?

¢lodos ala vez con la misma tarea?, o no?

MIENTRAS TRABAIAN PUEDES HACER PREGUNTAS PARA IR INTRODUCIENDOLOS EN LA

SIGUENTE ACTIVIDAD

¢lenemos muchos bosques en Asturias?
éSeran la casa de algun animal?

SHabra muchas montarias en Asturias?

¢Y habra osos?

éSabéis que es un gallo? ¢y un urogallo?

éSabéis que es una cabra? ¢y un rebeco?
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SY aguilas reales?
¢Y salmones?
¢Conocéis a todos estos animales?

{Queréis que os los presentemos?



Para ello habrén de colorear varias fichas de
las especies de mamiferos y aves que viven en
estos Parques.

¢Queé colores tienen?
éSeran muy grandes?
¢Cual de ellos tiene cuemos?

¢Cudles tienen pico?

sobre todo en los bosques de roble
y haya de las zonas occidentales (Fuentes de
Narcea y Somiedo).

en los bosques de la zona occidental.

zona occidental y central en los
bosques.

; zona central y oriental en las
montanas.

en las montanas.
en el rio.

en los lagos.

Debemos hacer hincapié para que se fijen y
sean capaces de identificarlos por si mismos.
También pueden hacer algunos de plastilina.

¢Cudles tienes unas garras muy fuertes?, Zel
0s0?, ¢el aguila real?

¢Cudl es el que sobrevuela los cielos?

¢A cudl le gustara vivir en las montarias?

SY qué hay de los humanos?, évivirkan humanos en
estos lugares?

SY qué pasa con los animales domésticos?
SHabrd vacas? y écabras? y lovejas?

Con plastilina pueden hacer un pastor, un
montafero, recolector de miel, vacas, ovejas,
etc. También podemos dibujarlos en cartulina
o utilizar algdn mufeco tipo Playmobil para
que los peguen con celo doble cara en las
zonas correspondientes.




¢Para qué sirve todo esto?

Con lo visto hasta el momento se formardn una
idea de los ecosistemas mds representativos
de los Parques Naturales y Nacionales
asturianos: alta montafa, bosques de hayas y
robles, praderas, rios y lagos.

Como punto final de la actfividad, puedes tratar
de crear en ellos una conciencia critica sobre
la conservacién, uso y disfrute que los humanos
hacemos de los Parques.

Les haremos pensar y razonar sobre una serie de preguntas que resolveran con tu guia y ayuda

Para los de 7 afos puedes hacer grupos de
investigadores de 3 a 5 personas para que
traten de responder por si mismos y por escrito.
Deberdn elegir a un portavoz de grupo que lea
las respuestas.

Después podrds organizar un concurso en el
que ellos mismos voten cual les ha parecido el
mejor grupo investigador.

Es muy importante que explicarles que en estos Parques pueden convivir en paz animales salvajes, animales

domésticos y seres humanos.

Les explicaremos las actividades que realizan
los humanos en estas zonas. Crian vacas, ovejas
y cabras para aprovechar su leche para hacer
quesos, lana, carne, efc. También hay montaferos
y senderistas que van a disfrutar de estos preciosos
lugares, etc.

En los Parques Naturales todo estd unido
como si fuera una cadena grandisima (plantas,
animales, humanos, paisajes....).

SQuUé pasa si rompemos un solo eslabon de
la cadena de nuestra bici? ya no funciona,
dverdad?

SY qué pasaria si desaparecieran las plantas en
los Parques Naturales?

¢Podrian vivir los animales?

éSera posible que humanos y animales vivamos
fodos juntos en paz y felices en uno de esos
Parques con montanas, prados, bosques. .. ?

Tenemos que crear en ellos el concepto de
ecosistema en el que fodo est4 encadenado
y cada eslabén depende del ofro, haciendo
hincapié en que los humanos también formamos
parte de esa cadena.

Y el ser humano, {qué nos pasaria si desaparecen
las plantas?

Las personas también crian vacas, ovejas y
cabras con las que hacen quesos y de las que
obtienen came

éPodrian seguir haciéndolo si desaparecieran las
plantas?

Como punto final trataremos de que ellos mismos generen, con tu guia y ayuda, ideas sobre los

1

siguientes aspectos

¢Como se pueden cuidar estos Parques
Naturales?

¢Qué debes evitar para dararlos o destruirlos?

A INVESTIGAR
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¢Te lo podras pasar bien en uno de estos Parques
Naturales?

o
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