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Medio fisico
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La Reserva de la Biosfera de Las Ubifias-La
Mesa coincide con el Parque Natural del mismo
nombre y se encuentra en el sector meridional
del Principado de Asturias, en la zona central de
la Cordillera Cantabrica. Esta integrada por la
totalidad del concejo de Teverga, una parte del
concejo de Quirés y una estrecha banda

elsjsolq e| 8p eAlesal montafiosa al sur del concejo de Lena.
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‘ g Consiste en un territorio de montafa
caracterizado por un relieve de fuertes
contrastes. Al sur se localiza el Macizo de Ubina,
que conforma el principal cordal de la Reserva,
divisoria de aguas entre Asturias y Ledn.

PARQUE NATURAL DE
LAS UBINAS
LA MESA

Los valores ambientales son Ila elevada
diversidad geolégica y biolégica, el buen estado
de conservacion de los héabitat y su calidad
ambiental. En sus laderas se conservan
extensos bosques autdctonos de hayas, robles,
abedules, acebos, etc, y vive la fauna
caracteristica de la montana central asturiana:
0sos, lobos, rebecos, ciervos, tejones, nutrias,
urogallos, etc. Constituye un area vital para la
supervivencia del oso pardo.

de Trnternes

Montanas
El macizo de Ubifa, uno de los paisajes mas
espectaculares de la reserva, constituye un
paraje alpino de modelado glaciar y karstico
donde se encuentran mas de 30 cumbres con
alturas superiores a los 2.000 m, siendo la altura
mas elevada el Pico Fontan con 2.417 m.

Puertos y valles

Numerosos puertos permiten disfrutar de la vista
panoramica de la reserva como los puertos de
Pajares, de la Cubilla, de la Cobertoria, de
Ventana y de San Lorenzo.

Numerosos valles recorren este territorio como los de
los rios Pajares y Huerna, tributarios de la cuenca del
rio Caudal, en Lena; los rios Lindes y Ricabo, que
nacen en los Puertos de Agueria y confluyen en el rio
Quirds; y los rios Valdesantibafiez, Valdecarzana y
Valdesampedro que confluyen en el rio Teverga.

s, M5, - o (s

reserva de la biosfera

I I\yéB

Sronevo Y/

NACIONALES Organizacion  Red Espariola
de las Naciones Unidas de Re a

% eservas.
rala Educacion, | dela Biosfera
la Cienciay la Cultura’ *

Medio natural

Museos
El museo etnografico de Quirés situado en la
carretera comarcal AS-229 (PK 8,4), junto a la
Senda del Oso, se sitia sobre los restos de los
antiguos altos hornos de fundicién de finales del
siglo XIX y recoge dos aspectos expositivos
principales, el Quirds industrial y el campesino, con
una excelente coleccién de elementos de interés
etnografico. El Parque de la Prehistoria en San
Salvador (Teverga), alberga la coleccién de arte
rupestre del Paleolitico superior mas importante del
mundo.

Rutas

Entre las 66 rutas, se encuentran numerosos
senderos de Gran y Pequefio Recorrido y senderos
locales, entre los que destaca la Senda del Oso, ruta
cicloturista y de senderismo que une los concejos de
Santo Adriano (Tufidn), Proaza, Quirds (Ricabo) y
Teverga (Cueva Huerta), con mas de 50 km de
recorrido.

Cuevas

Cueva Huerta es una de las mayores cavidades
asturianas. De 14,5 km de longitud, esta situada en
el desfiladero de Estrechura, de origen karstico,
formado por el rio Valdesampedro junto a la
localidad de Fresnedo (Teverga), y en ella se
realizan visitas guiadas. Declarada Monumento
Natural en el afio 2002, es un espacio de enorme
interés geomorfologico y espeleoldgico.

PARQUE NATURAL DE

LAS UBINAS
LA MESA

Historia y tradiciones.
Sefias de identidad

Caminos historicos

Numerosos caminos han tenido un papel
estratégico en el paso entre las tierras del Norte y la
Meseta, como la ruta interior del Camino de
Santiago que canalizé el transito de peregrinos
jacobeos a partir del siglo XI. La Via de la Plata
(GR-100), que se ha reinventado bajo la equivoca
denominaciéon de “Ruta de la Plata”, une las
ciudades de Gijon y Sevilla. La Via de La Carisa
(GR-100.4), que atraviesa la Cordillera Cantabrica,
estuvo considerada como una via estratégica desde
el punto de vista militar. EIl Camin Real del Puerto
Ventana o ruta de las Reliquias (GR-207). El Camin
Real de La Mesa (GR-101), con una longitud de
56,6 km, fue una de las vias de comunicacién entre
la Meseta y Asturias mas transitadas hasta el siglo
XIX.

Yacimientos arqueologicos

Entre los 77 yacimientos arqueolégicos destacan los
yacimientos vinculados a la Via de La Carisa y las
fortificaciones visigodas del Homon de Faro (Lena),
los vinculados a la Via de La Mesa como es la
fortificacion visigoda del Muro de La Mesa
(Teverga), la necrépolis megalitica de La Cobertoria
(Lenay Quirds), y los abrigos rupestres de Fresnedo
(Teverga). Los abrigos de Fresnedo son un conjunto
de cinco oquedades adornadas con mas de medio
centenar de representaciones pictéricas
esquematicas, datadas en la Edad del Bronce,
declarados Bien de Interés Cultural.

Patrimonio arquitecténico y etnografico

Son elementos arquitectdnicos tanto de caracter
civil como religioso: la Casa solar de Quirds, las
iglesias romanicas de San Pedro de Arrojo del siglo
X1 (Quirds), la Colegiata de San Pedro en La Plaza
y Santa Maria de Villanueva (Teverga). Se pueden
contemplar elementos etnograficos de gran belleza:
casas de mamposteria, horreos, paneras, molinos,
rabiles, lagares, hornos, brafnas, teitos y corros.

Patrimonio industrial

Este territorio se vio favorecido econdmicamente a
lo largo del siglo XX por la presencia de ricos
yacimientos de carbén y hierro que propiciaron
cierta actividad industrial y han dejado nuevas
huellas en el paisaje: edificaciones mineras, vias
ferroviarias, pozos, etc.

Pueblos tipicos

Xomezana Riba y Xomezana Baxo (Lena), Cinfuegos
y L.lindes (Quirds) y Villamayor y La Foceicha
(Teverga).

Como es la
Reserva de la Bio

Fiestas patronales, romerias y ferias

La fiesta gastronémica de la Fiesta del Corderu que se
celebra el primer domingo de julio en el Prau
L.lagliezos, declarada de Interés Turistico Nacional, en
la que podemos degustar el tipico corderu a la estaca.

Gastronomia

Calderetas y asados de cabrito y de cordero, pote de
castafias, platos de caza, fabada, picadillo, callos,
carnes de ganado vacuno de la raza asturiana de los
valles, pan de escanda (antiguo cereal de montafa).

Artesania
Queiso de bota, reposteria y embutidos se producen de
forma artesanal en la reserva.

Dliias - Lo yHesal?

Este espacio de la Cordillera Cantabrica alberga un
bello paisaje, determinado por un relieve de fuertes
contrastes y manchas boscosas maduras, que su
poblacion local ha mantenido hasta nuestros dias
mediante un manejo tradicional del territorio,
constituyendo un claro ejemplo de desarrollo sostenible
reconocido por la UNESCO.

Funciones

Fomentar el desarrollo econémico y social sostenible
segun las necesidades de sus habitantes, aplicar
modelos de desarrollo sostenible, contribuir a la
formacion, educacion ambiental y a la investigacion
cientifica y conservar los paisajes, las especies, los
ecosistemas y la diversidad biolégica.

Declaracion

El Consejo Internacional del Programa Hombre y
Biosfera (MaB) de la UNESCO declara Las Ubifias-La
Mesa RESERVA DE LA BIOSFERA, el 11 de julio de
2012.
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reserva de la biosfera

La Reserva se encuentra situada en el sector meridional
del Principado de Asturias, en la zona central de la
Cordillera Cantabrica. Esta integrada por la totalidad del
concejo de Teverga, la parte del concejo de Quirds al sur
del rio del mismo nombre y una estrecha banda montafosa
al sur del concejo de Lena. Tiene una superficie
aproximada de 45.163 hectareas (4,3 % del Principado de
Asturias).
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En la Reserva se han diferenciado tres tipos de zonas: Area autocaravanas Camino de Santiago Actividad ecuestre

Zona Nucleo, Zona Tampén y Zona de Transicion Caranga de Arriba -
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Actividad cicloturista

Refugio de Montafia Ruta

Arqueologia industrial Area recreativa Centro de salud
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Camino de Santiago. Cuevajtiuerta .

Ruta de la Plata.

Via de la Carisa.

Puerto de Pajares.

Hayedo de Valgrande.

VALLE DEL RiO HUERNA
Puerto de la Cubilla.

Puertos de |la Bal.lota.

Refugio de montana del Meicin.

Yacimientos arqueoldgicos Ermita / Capilla Cajero automatico
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CORDAL DE CARROCEDO
Pico Cellon.

Pico Tres Concejos.

Pico La Boya.

CORDAL DE LENA

Puerto de La Cobertoria.
Mirador de Las Ubifas “Forcichave”.
Ruta del Anillo Ciclista.
VALLE DEL RiO LINDES
Hayedo de Coto de Lindes.
Casa de San Melchor.
VALLE DEL RiO RICABO
Ermita de Trobaniello.
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VALLE DEL RiO QUIROS
Embalse de Valdemurio.
Museo etnografico de Quirés. A Santiago de

Molinos de Corroriu. Compostela A Baamonde
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Ermita de Alba.

San Pedro de Arroxo.

Senda del Oso.

SIERRA DE SOBIA

Pico Saleras.

Pico Siella.

Brafna de Sobia.

COMARCA DEL PRIVILEGIO

Puerto de Ventana.

Pico Ferreirta.

Hayedo de Montegrande.

Robledal de la Congosta.

La Focella.

Ruta de la Cascada del Xiblu.

Ruta de la Brafia de las Cadenas.
Brafa de Las Navariegas.

VALLE DEL RiO VALDESANTIBANEZ
Monumento Natural de los Puertos de Marabio.
Ermita de Santa Ana.

Pozo minero La Aragona.

VALLE DEL RiO VALDECARZANA
Puerto de San Lorenzo.

Santa Maria de Villanueva.

La Colegiata de San Pedro.

Brana de Tuiza.

Brafa del Rebel.l6n.

Brafa de L.lamaraxil.

VALLE DEL RiO VALDESAMPEDRO
Desfiladero de la Estrechura.
Monumento Natural de Cueva Huerta.
Abrigos rupestres de Fresnedo.
Parque de la Prehistoria.

Santuario de El Cébrano.

VALLE DEL RiO TEVERGA Fw
Senda del Oso. ‘ ”
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CORDAL DE LA MESA CS

Camin real de la Mesa.

Pefa Micho.

Pefia Negra. PARQUE NATURAL DE

Brafia de Fonfria. LAS UBINAS
LA MESA




